


age detourne
de dazote

Pourquoi le protoxyde d’azote séduit-il autant les jeunes ?

La prise de protoxyde d‘azote conduit, pendant quelques minutes, a des rires
incontrdlés, une sensation d’‘ébriété, un état de flottement, ou encore des distorsions
auditives ou visuelles. Les effets sont intenses pendant un court instant.

Le protoxyde d‘azote peut étre percu comme une drogue dite “sociale” car elle est
souvent consommeée en groupe, entre amis ou en soirée.

Les capsules ou bonbonnes de protoxyde d’‘azote restent relativement abordables.
Bien que la vente de protoxyde d’azote soit interdite aux mineurs, il est assez facile
pour les jeunes de s’en procurer.

Ses effets immédiats étant limités dans le temps, beaucoup pensent que le protoxyde
d’'azote n’est pas dangereux pour la santé, en comparaison avec d’autres drogues
existantes.

Et pourtant, sa consommation peut engendrer des effets plus ou moins graves sur
la santé des individus, dont certains peuvent étre irréversibles.
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Le protoxyde d’azote est une substance addictive pouvant engendrer une dépendance avec
des symptomes plus ou moins graves, que la consommation soit occasionnelle ou fréquente.

Concrétement, quels sont les risques ?

e Trouble de la sensibilité type
fourmillements ou sensation
de br0lures au toucher

Perte de sensibilité
Troubles de la marche

Troubles cognitifs (trouble de la
mémoire, du langage, de |'attention,
de la perception du monde extérieur)

Maux de téte
Malaise

Vertiges, trouble de I’équilibre

Agitation, agressivité

Hallucinations visuelles/auditives,
délire paranoiaque

Angoisse, anxiété, attaque de panique
o Tristesse, irritabilité, idées suicidaires

e Confusion, amnésie (perte de mémoire)

¢ Insomnie, trouble des cycles
jours et nuits

-

« Caillot sanguin qui se forme dans une
veine (thrombose veineuse)

o Obstruction d’une artére des poumons
(embolie pulmonaire)

Accident vasculaire cérébral (AVC)
Douleurs thoraciques

Troubles du rythme cardiaque

Accidents de la voie publique
et de la route

e BrOlures occasionnées par le gaz tres
froid

LES RISQUES POUR LES AUTRES

Le protoxyde d'azote impacte aussi
la vie des autres et la sociéte :

o Accidents de la route : perte
de controle du véhicule pouvant
mettre en danger la vie d'autrui.

« Pollution des sols due aux capsules
vides laissées sur la voie publique.




