
Restaurant scolaire de Rousies
Menus du 4 mai au 3 juillet 2026

Légende :                REGIONAL                               BIO

               VEGETARIEN                              LABEL

Toutes les préparations sont cuisinées sur place
Pour consulter les menus et

les informations de votre restaurant
sur votre mobile,

flashez ce QR CODE !

lundi 04 mai mardi 05 mai jeudi 07 mai vendredi 08 mai lundi 08 juin mardi 09 juin jeudi 11 juin vendredi 12 juin

MACÉDOINE
DE LÉGUMES

À LA VINAIGRETTE
JAMBON BLANC

POMMES DE TERRE RISSOLÉES
PETITS POIS

COCKTAIL DE FRUITS

SALADE DE HARICOTS VERTS
À LA VINAIGRETTE

FLAMICHE 
AU MAROILLES
SALADE VERTE

YAOURT AUX FRUITS

CALAMARS
À LA ROMAINE

SAUCE TARTARE
POMME DE TERRE

AU FOUR
SALADE

FROMAGE
ILE FLOTTANTE

LENTILLES VINAIGRETTE
CORDON BLEU

FRITES FRAÎCHES
SALADE

YAOURT AROMATISE

OEUF DUR MAYONNAISE
PANE DU FROMAGER

COQUILLETTES
SAUCE TOMATE

MOELLEUX
AU CHOCOLAT

SAUCISSE DE TOULOUSE
POMMES DE TERRE

COMPOTE DE POMMES
SAMOS
FRUIT

CONCOMBRES
À LA VINAIGRETTE

FILET DE COLIN
SAUCE AU BEURRE

RIZ
BROCOLIS

GLACE

FÉRIÉ

lundi 11 mai mardi 12 mai jeudi 14 mai vendredi 15 mai lundi 15 juin mardi 16 juin jeudi 18 juin vendredi 19 juin

CONCOMBRES
 À LA CRÈME

PANÉ FROMAGER
TORSADES

SAUCE FORESTIÈRE
FRUIT DE SAISON

TOAST DE SARDINES
CARBONADE DE PORC

FRITES FRAÎCHES
SALADE

PETITS SUISSES SUCRÉS

PONT DE L'ASCENSION

CRÊPE AU FROMAGE
RAVIOLES

À LA BOSCONE
SALADE

SMOOTHIE CHOCOLAT

DUO DE CRUDITÉS
PIZZA AUX FROMAGES

SALADE
FRUIT DE SAISON

QUICHE LORRAINE
PÂTES

AU SAUMON
YAOURT NATURE SUCRÉ

REPAS D'ÉTÉ

SALADES
ESTIVALES
POULET
RÔTI
FROMAGE
GLACE

lundi 18 mai mardi 19 mai jeudi 21 mai vendredi 22 mai lundi 22 juin mardi 23 juin jeudi 25 juin vendredi 26 juin

SALADE COMPOSÉE
CHIPOLATA

COQUILLETTES
SAUCE TOMATE 

BEIGNET AU CHOCOLAT

SAUCISSON A L'AIL
ET CONDIMENTS

BOEUF AUX CAROTTES
POMMES FONDANTES

COMPOTE DE POMMES

MACÉDOINE DE LÉGUMES
A LA MAYONNAISE

COLOMBO DE DINDE
SPAGHETTI

CAROTTES AU JUS
YAOURT BIO

REPAS ESPAGNOL

SALADE ESPAGNOLE
PAËLLA

RIZ AU LAIT
DUO DE CRUDITES

NUGGETS VÉGÉTARIENS
SEMOULE

ET SES LEGUMES
FRUIT DE SAISON

MELON
BOEUF MODE

PURÉE DE POMMES DE TERRE
PETITS SUISSES

AUX FRUITS

CAKE
ÉMINCÉ DE VOLAILLE

PÂTES À LA  SAUCE TOMATE
YAOURT NATURE SUCRÉ

STEAK HACHÉ AU VEAU
SAUCE AU POIVRE

POMMES DE TERRE RISSOLÉES                             
HARICOTS VERTS                              

FROMAGE                                       
BEIGNET CHOCOLAT

lundi 25 mai mardi 26 mai jeudi 28 mai vendredi 29 mai lundi 29 juin mardi 30 juin jeudi 02 juillet vendredi 03 juillet

LUNDI DE PENTECÔTE
SAUCISSON SEC
ET CORNICHONS

LASAGNES À LA BOLOGNAISE
FRUIT DE SAISON

FEUILLETÉ AU FROMAGE
FILET DE POISSON PANÉ

RIZ
ÉPINARDS À LA CRÈME 
COMPOTE DE FRUITS

JUS DE FRUITS
CASSOULET 
ET SA VIANDE

TIRAMISÙ

SAUCISSON A L'AIL
ET CONDIMENTS

SPAGHETTI BOLOGNAISE
ET SON FROMAGE RÂPÉ

FRUIT DE SAISON

PECHE AU THON
CALAMARS A LA ROMAINE

SAUCE TARTARE
RIZ

CAROTTES VICHY
FROMAGE

TOMATES VINAIGRETTE
GRATIN DE PATES

AU JAMBON
YAOURT VELOUTE AUX FRUITS

HAMBURGER
FRITES FRAÎCHES
SAUCE KETCHUP

SALADE
BABYBEL

GLACE

lundi 01 juin mardi 02 juin jeudi 04 juin vendredi 05 juin

BOULES AU BOEUF
SEMOULE

LÉGUMES DE COUSCOUS
FROMAGE

COCKTAIL DE FRUITS 

TOMATE AU SURIMI
HACHIS PARMENTIER

SALADE
ROULÉ A LA CONFITURE

PÂTÉ DE CAMPAGNE
ET CONDIMENT

ESCALOPE DE DINDE
FRITES FRAÎCHES

SALADE
CRÈME DESSERT

À LA VANILLE

CAROTTES RÂPÉES
STICKS DE MOZZARELLA

RIZ
RATATOUILLE

CHOU À LA CRÈME

Les produits issus de l'agriculture biologique, régionaux ou labellisés sont proposés sous réserve de disponibilité des approvisionnements.

Api Restauration - Cuisiniers du Hainaut - Parc d'activités de la vallée de l'Ecaillon - 59224 THIANT 
S.A.S. au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul


