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Menus 4 composantes GEMRCN
Decembre 2010

Ville de Rousies apres commission du 5 Octobre 2010

Dupont Restauration
Service diététigue
ZA Les Portes du Nord - 62820 Libercourt

JOUR Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du
SEMAINE 20 mow au 3 décembre 2010 6 oau 10 décembre 2010 13 an 17 décembre 2010 Jau 7 jamvier 2011
FPotage Puoitring de veauw farcie Polage poireaux Caroffes aux raizing
Furée sf germain [pdl ceroties o
Lazagne canséa) Hachis Endives
LUMNDI gratinée Bl morét parmentier & la Ramande
Salade Frusit salade Pommes de lerre
Cocktal de fruils axoligue D saizon Flan vanille Galefte des rois
Rdl de dindonneay sauce poularde Salade de lomates mimosa Salade lorette Bowles agneau sauce kelchup
Palits pois Pot au feu (bette, cdlari, salade) Frites
MARDI Carottes Et les Mgumes du pol Filet mariy sauce provengale Salade
Tome Banche Yaourt Riz tomaté Croclait
Gaufre légeoise suCré Pyrénées Fruit de saison
Duo céleri-mortadelle Polage Carbonade Goulash
Filet da colin sauce crevelles Sleak haché sauce poire doux Ramande Aux pelits légumes
JELID Pommeas vapawr Pommes sauldes Frites Pommes de terre
Brocolis Salade Mimolette St palin
Liggeois vanille Chanteneige Fruit de saison Liggeois chocolat

Toast au camembert frif
Powle au riz
El ez ldgumes
Fruit de saison
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VENDREDI

Jamban rdtl sauce forestiére
Pennes
Erlam
Banane couwlis de chocolal

Cockial de Noél (feuille de
chéne, avocal, surimi, tomate)
Emincé de biche aux airelles

P campagnardes épicées
Poalae de champignons
Biche palissiére

Les menus ne sont pas contraciuels, ke service achats étant iributaire des varations posalbles des approvisionnements.

Lasagne
de poisson
Camembert
Fruft de saison



